mlb kinaesthetics

Gesundheit bewegt erleben

lhre Top 3 Griinde fiir mlb kinaesthetics

einfach - kreativ - zeitgemaB

Unsere online Fortbildungsangebote
stehen fur die Entwicklung von
Bewegungskompetenzen.

Das visuelle Lernangebot ist einfach
einzigartig!

move life balance > ’

Mit mlb kinaesthetics wird Gesundheit und Selbst- ( ,v
wirksamkeit zum Fundament der taglichen Arbeit. mlb kinaesthetics
Das Produkt care day online macht aus dieser Vision Gesundheit bewegt erleben
gelebte Wirklichkeit.

Unser Versprechen an alle Pflegenden.

caredayonline

Oliver & Ingrid Harting

Kontakt
move life balance UG (haftungsbeschrankt) & Co.KG

Cheruskerweg 16
D-48341 Altenberge

Mobile *49 (0) 177 60 59 863 Online SChUIU"g

E-Mail info@movelifebalance.de
Homepage www.movelifebalance.de

PFLEGE PERSPEKTIVE

f?E' fur mehr personliche
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: i mlb kinaesthetics
care day online care day online Gesundheit bewegt erleben
Module als Paket und/oder Abo buchbar

< Modul A | Aktivitaten im Bett
w [ =] ™

mlb kinaesthetics steht fir
< Skalierbarkeit

Pflegende benétigen

glaubhafte Perspektiven

fiir mehr personliche

Gesundheit & Selbstwirksamkeit.

S Flexibilitat
< Nachhaltigkeit

S einfach = skalierbar
0 on demand: zeit- , und ortsunabhangig
Q reduzierter Zeitaufwand

0 leichte Umsetzung

S kreativ = flexibel

Q hohe Durchdringungsquote

. <S Unsere Lerninhalte
Q unbegrenzte Teilnehmerzahl
a Gesundheit basierte Pflegeaktivitaten

Q Kontinuitat und Wiederholungs- und Positionierungen

moglichkeiten

a physiologische Grundlagen und
< it <8 hhalti Bewegungsroutinen
> zZellgemab = nacnnaitig
Q Q motorische Kompetenzen im Berufsalltag
innerbetriebliche Deklarierung zur
Pflichtfortbildung praktikabel a professionelles Bewegungsangebot fur
Pflegenutzer:innen

dienstplanunabhangig

Die Umsetzung der Lerninhalte stellt Pflegende
als Erfolgsgarant in den Mittelpunkt.

S

move life balance

kostengunstig

S

gleicher Wissensstand der
Mitarbeiteriinnen
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