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move life balance

Gesundheit bewegt erleben1
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Ihre Top 3 Gründe für mlb kinaesthetics

einfach · kreativ · zeitgemäß

c a r e d a y o n l i n e

Gesundheit bewegt erleben
mlb kinaesthetics

Oliver & Ingrid Härting

online Schulung

PFLEGE PERSPEKTIVE
für mehr persönliche

GESUNDHEIT &
SELBSTWIRKSAMKEIT



Pflegende benötigen

glaubhafte Perspektiven

für mehr persönliche

Gesundheit & Selbstwirksamkeit.

      Unsere Lerninhalte

Gesundheit basierte Pflegeaktivitäten
und Positionierungen 

physiologische Grundlagen und
Bewegungsroutinen

motorische Kompetenzen im Berufsalltag

professionelles Bewegungsangebot für
Pflegenutzer:innen

care day online

Module als Paket und/oder Abo buchbar
mlb kinaesthetics steht für

              Skalierbarkeit

              Flexibilität

              Nachhaltigkeit

      einfach     skalierbar

      kreativ     flexibel

      zeitgemäß     nachhaltig
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Gesundheit bewegt erleben
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